
　

【発 行】社会福祉法人 平舘福祉会

相談支援事業所あおねっと(特定・一般・障害児)

〒038-0003 青森県青森市石江5丁目4-2-203

Tel ０１７－７５２－８１８３ Fax ０１７－７５２－８１８４

http://care-net.biz/02/aonet/   info@t-aonet.com

平舘福祉会では

SDGｓに取り組んでいます！

子育てサポート企業の認定

を通して、育児に優しい社会

的企業を目指しています！
・行政と協力連携し、廃校施設利活用の

検討

・農福連携と地産地消（自産自消）への

取り組み

・舞茸生産で発生する廃オガを土壌改良

剤として活用

・利用者の活動や地域で生産された生産

物や資源を給食食材として消費する

定員 20名

送迎あり

ふわっち・まつもり

お問い合わせ先

〒030-0965

青森市松森1丁目12-10

TEL 017-718-7345

FAX 017-718-7346

あおねっと
レター

第125号

2023.3.1

就労継続支援Ｂ型事業所

訪問

にんじんの皮むき作業

ヒバチップ製品

その他いろいろ

な作業がありま

す♪

〇作業を通して、楽しく過ごせる時間を提供します。

〇誰しもが活躍できる環境を提供します。

〇ふわっちで働くすべての人の、心が充実する事

業所を目指しています。

ふわっち・まつもりさんの

心得（こころえ）

この時期、花粉症に悩まされていませんか？くしゃみ、鼻

水、鼻づまりに目のかゆみ。とても辛く、日常生活に支障

が出る事もありますよね。

私も花粉症で、症状が出る前から薬を飲み始める初期療

法をおこなっています。花粉が飛び始める1～2週間前か

らお薬を開始する治療です。今年のスギ花粉の量も多い

とニュースでよく聞きます。早めの予防で花粉シーズンを

乗り切りましょう。

3月のあおねっとコラム
担当： 田中相談支援専門員


